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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش

 11169749 کد درس:                                              کودکان یها یماریدر عرصه  ب یکارآموزنام درس: 

 یوتراپیزیف یارشناسک رشته و مقطع:               در عرصه یکارآموز واحد: نوع                            46 ینیمشاهده بال در عرصه یکارآموز همزمان: ای ازین شیپ

  یوتراپیزیوابسته به گروه ف یکهاینیکلبیمارستانها و :یمحل برگزار                                یلیتحص مسالین کی طول مدت دوره:

                                     8-13ساعت     رس:ارائه د زمان

 یقادر بایدکتر فرنام مدرس:                    بالینی 2:واحد تعداد

 درس: یکل هدف

اعم از  ماریان بمشارکت کودک شیاا و افزه تیود فعالدر جهت کاهش اختلالات، بهب یوتراپیزیو خانواده او، ارائه خدمات ف ماریارتباط مناسب با کودک ب یدر دانشجو جهت برقرار ییتوانا جادیا

 ییو سرپا یبستر

 شرح درس: 

 یقلب یها یماریو ب یاسکلت یعضلان یانواع اختلالات عصب یکیزیف نهیمعا ،یریگ خچهیمختلف، نحوه تار نیسن ییو سرپا یارتباط با کودکان بستر یدانشجو مهارت برقرار ،ینیبال یکارآموز نیا یط

اختلال  صیبه تشخ ،یتحت نظارت استاد آموزش ،یکینیو پاراکل ینیبال یها افتهی یابیو ارز لیتحلو  هیآموزد. سپس بر اساس تجز ی( م یرجراحیو غ ی)جراح طیدکان را تحت انواع شراکو یتنفس
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 افتهی ثبتروش  انیدانشجو نیکند. همچن یدرمان م جیو سنجش نتا یوتراپیزیبه ارائه خدمات فکودک، اقدام  میق ایبا خانواده  ینموده و با مشورت و هماهنگ نییرا تع یاهداف درمان ده،یرس یعملکرد

 Case) یارائه گزارش مورد یآموزند و نحوه  یرا م یتنفس یقلب یها یماریو ب ی، عضلان یاسکلت ،یاختلالات عصب یآگه شیدرمان و پ شرفتیپ یابی( و ارزشیسی)پرونده نو یکینیو پاراکل ینیبال یها

Reportکنند. یم نی(  را تمر 

 ساعت( 102مطالب: ) رئوس

 یاخلاق یکادر درمان بر اساس اصول و ارزشها یاعضا ریپرسنل و سا د،یارتباط با کودک و خانواده او، اسات یکسب مهارت برقرار -

 آنها یازهاینوزادان و ن وی-یس-یکودکان و آ یو روند کار در بخش ها زاتیبا تجه ییآشنا -

 و اختلالات رشد ( کیمتابول یهایماریسرطان ها، ب ،یخون یها یماریخاص در کودکان )مانند ب یهایماریب یبا علائم و نشانه ها ییآشنا -

 و رفلکس( وتومی)درماتوم، میعصب یابیمختلف و ارز یمفاصل، لمس ساختار ها یکیزیف نهیمشاهده راه رفتن و پاسچر، معا ،یریگ خچهیکسب مهارت تار -

 و... هایوپاتیم ،یلیرنگومیس ،یدر افراد مبتلا به فلج مغز یرشد ریتاخ زانیکودک و شناخت م یرشد حرکت یابیارز -

 ینوزادان و کودکان دچار اختلالات تنفس یتنفس تیوضع یابیارز -

 یتنفس -یقلب یها افتهیو  یشگاهیآزما یاسکن(، نوار عصب عضله، شاخص ها یت یو س یام ارآ ،یوگرافیراد یها شهی)کل یصیتشخ ریمانند تصاو یکینیپاراکل یها افتهیبا  ییآشنا -

 Evidence basedو شواهد موجود ) Reasoning)   (Clinical ینی(، استدلال بالCritical Thinkingبر اساس تفکر نقاد ) یکینیو پاراکل ینیبال یها افتهی یابیو ارز لیتحل-هیتجز -

practiceیعملکرد صیبه تشخ دنی( جهت رس 

 یفرهنگ یو تفاوت ها ماریب طیو موارد عدم کاربرد و با در نظر گرفتن شرا اطاتیاز احت یبرنامه درمان با آگاه یزیطرح ر -
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 درمان تیموانع موفق نییبه آن و تع یابیمدت زمان لازم جهت دست نیسطح عملکرد مطلوب و تخم ینیب شیپ -

 آگاهانه از خانواده کودک تیو گرفتن رضا یوتراپیزیدرمان فخانواده از روند  ماریآگاه کردن کودک ب -

 خانواده طیمدرسه و جامعه( و شرا یکودک )باز یسن یکودک و مطابق با اقتضا یازهانی با متناسب ها¬آن یبند تی)کوتاه مدت و دراز مدت( و اولو یاهداف درمان نییتع -

 خانواده ها یفرهنگ یکودک و تفاوت ها طیو موارد عدم کاربرد و با در نظر گرفتن شرا اطاتیاحتاز  یو اثربخش با آگاه منیبرنامه درمان ا یزیطرح ر -

 موانع موفقت درمان نییبه آن و تع یابیمدت زمان لازم جهت دست نیسطح عملکرد مطلوب و تخم ینیب شیپ -

 (یوتراپیزیروش ف یاهداف و اجرا میتنظ نیگرفتن آنان در سراسر روند درمان )ح متناسب با خواست ها و انتظارات خانواده کودک و به مشارکت یارائه خدمات درمان -

 آنها در کودکان اطاتیاحت تیبا رعا یکیو الکتر یحرارت یها تهیمدال حیبه کار بردن صح -

شده و سن کودک و  یک، آموزش راه رفتن و...( متناسب با برنامه طراحکود یعضلات، کشش، ثبات، تعادل، راه انداز یاصلاح پاسچر، تقو ناتی)شامل تمر یمناسب درمان ناتیکاربرد تمر -

 بدن خود حیصح کیمکان تیبا رعا

 نهیسرفه موثر و بهبود اتساع قفسه س ه،یترشحات ر هیتخل یها کیکودک مانند تکن یازهایمناسب با توجه به ن یتنفس یها کیتکن یاجرا -

 بدن خود حیصح کیمکان تیبا رعا رهیانند ماساژ و غم یدرمان دست یها کیتکن منیو ا حیصح یاجرا -

 کودک )منزل، مدرسه و جامعه( یازهایو ن یزندگ طیآداپتو با آموزش نحوه استفاده از آنها متناسب با شرا زاتیو تجه یکمک لیبا وسا ییآشنا -

 ها یماریب هیعوارض ثانو ایو تطابق  یآموزش کودک و خانواده در جهت سازگار -

 ها یماریب هیاز عوارض ثانو یریشگیلازم به کودک و همراهان جهت پ یها هیمشاوره و توصارائه  -
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 کودکان یسبک زندگ یساز نهیبدن و کمک به به تیوضع حیآموزش صح -

 آن به پزشک مربوطه یدرمان و اطلاع رسان نیلازم در ح یها هیارائه توص -

 لزوم در موارد یتوانبخش میت یاعضا ریارجاع کودک به سا -

 ازیروش ارائه خدمات در صورت ن رییدرمان و تغ جیدرمان با سنجش نتا شرفتیپ یابیارزش -

 ماریو درمان ب یابیحاصل از ارز یها افتهی یثبت تمام -

 کودک تحت درمان مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش -

 درس: یاصل منابع

1- Pediatric Physical therapy. Teckin .IS. Last edition. 

2- Physical therapy for children. Campell, Last edition. 

3- Neurologic intervention for physical therapy. Kessler M. Last edition. 

4- Therapeutic exercise: foundations and techniques. Carolyn Kisner. Lynn Allen Colby. Last edition. 

5- Electrotherapy explained principles and practice. Low J. Reed A.. Last edition. 

6- Physical agent in rehabilitation from research to practice. Cameron MH. Last edition. 

7- Orthopedic physical assessment. Magee DJ. . Last edition. 
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 سکیا ایو  ستیدانشجو: روش چک ل یابیارزش وهیش
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اهداف ویژه  اهداف میانی  )رئوس مطالب(

)بر اساس سه 

حیطه اهداف 

آموزشی: 

شناختی، 

عاطفی، روان 

 حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه
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 ارزشیابی نحوه
 

ه بندی بودج

 سوالات

تعداد 

 سوال

 نمره

، ارتباط با کودک و خانواده او یکسب مهارت برقرار

 کادر درمان بر اساس یاعضا ریپرسنل و سا د،یاسات

 یاخلاق یاصول و ارزشها

15 

 یو روند کار در بخش ها زاتیبا تجه ییآشنا

 آنها یازهاینوزادان و ن وی-یس-یکودکان و آ

45 

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

خاص در  یهایماریب یبا علائم و نشانه ها ییآشنا

سرطان ها،  ،یخون یها یماریکودکان )مانند ب

 و اختلالات رشد ( کیمتابول یهایماریب

بالین بیمار   حرکتی -روانی

و بصورت 

 عملی

پرونده 

بیمار، 

دستگاه 

های 

فیزیوتراپی 

و وسایل 

ارائه درمان  150

مناسب و 

تکمیل 

 پرونده
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تمرین 

 درمانی

مشاهده راه رفتن و  ،یریگ خچهیکسب مهارت تار

 یامفاصل، لمس ساختار ه یکیزیف نهیپاسچر، معا

 و رفلکس( وتومی)درماتوم، میعصب یابیمختلف و ارز

 

 -ارائه  حرکتی -روانی

پرسش و 

پاسخ، 
ای مباحثه

گروهی  –
 کوچک

 caseارائه  90 وایت برد

 ریتاخ زانیکودک و شناخت م یرشد حرکت یابیارز

 ،یلیرنگومیس ،یدر افراد مبتلا به فلج مغز یرشد

 و... هایوپاتیم

روانی  -شناختی

 یحرکت

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

تکمیل لاگ  60

 بوک

نوزادان و کودکان دچار  یتنفس تیوضع یابیارز

 یاختلالات تنفس

عاطفی 

 )نگرشی(

 15 

 ریمانند تصاو یکینیپاراکل یها افتهیبا  ییآشنا

 یت یو س یام ارآ ،یوگرافیراد یها شهی)کل یصیتشخ

 یشگاهیآزما یاسکن(، نوار عصب عضله، شاخص ها

 یتنفس -یقلب یها افتهیو 

 45  شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 یکینیلو پاراک ینیبال یها افتهی یابیو ارز لیتحل-هیتجز

(، Critical Thinkingبر اساس تفکر نقاد )

و  Reasoning)   (Clinical ینیاستدلال بال

( Evidence based practiceشواهد موجود )

150 
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فیزیوتراپی  یعملکرد صیبه تشخ دنیجهت رس

و وسایل 

تمرین 

 درمانی

و  اطاتیاز احت یبرنامه درمان با آگاه یزیطرح ر

 و ماریب طیموارد عدم کاربرد و با در نظر گرفتن شرا

 یفرهنگ یتفاوت ها

90 

مدت زمان  نیسطح عملکرد مطلوب و تخم ینیب شیپ

 تیموانع موفق نییبه آن و تع یابیلازم جهت دست

 درمان

 

 -ارائه  حرکتی -روانی

پرسش و 

پاسخ، 
ای مباحثه

گروهی  –
 کوچک

 caseارائه  30 وایت برد

خانواده از روند درمان  ماریآگاه کردن کودک ب

آگاهانه از خانواده  تیو گرفتن رضا یوتراپیزیف

 کودک

شناختی و 

 حرکتی -روانی

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

تکمیل لاگ  30

 بوک

)کوتاه مدت و دراز مدت( و  یاهداف درمان نییتع

کودک و  یازهانی با متناسب ها¬آن یبند تیاولو

 مدرسه و جامعه( یکودک )باز یسن یمطابق با اقتضا

 خانواده طیو شرا

  15  یشناخت

ز ا یو اثربخش با آگاه منیبرنامه درمان ا یزیطرح ر

 و موارد عدم کاربرد و با در نظر گرفتن اطاتیاحت

 خانواده ها یفرهنگ یکودک و تفاوت ها طیشرا

 45  شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 
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مدت زمان  نیسطح عملکرد مطلوب و تخم ینیب شیپ

 مانموانع موفقت در نییبه آن و تع یابیجهت دستلازم 

بالین بیمار   حرکتی -روانی

و بصورت 

 عملی

پرونده 

بیمار، 

دستگاه 

های 

فیزیوتراپی 

و وسایل 

تمرین 

 درمانی

150  

 راتمتناسب با خواست ها و انتظا یارائه خدمات درمان

خانواده کودک و به مشارکت گرفتن آنان در سراسر 

روش  یاهداف و اجرا میتنظ نیحروند درمان )

 (یوتراپیزیف

  90  حرکتی -روانی

 یکیو الکتر یحرارت یها تهیمدال حیبه کار بردن صح

 آنها در کودکان اطاتیاحت تیبا رعا

 -ارائه  حرکتی -روانی

پرسش و 

پاسخ، 
ای مباحثه

گروهی  –
 کوچک

  30 وایت برد

 ناتیر)شامل تم یمناسب درمان ناتیکاربرد تمر

عضلات، کشش، ثبات، تعادل،  یاصلاح پاسچر، تقو

ا بکودک، آموزش راه رفتن و...( متناسب  یراه انداز

 کیمکان تیشده و سن کودک و با رعا یبرنامه طراح

 بدن خود حیصح

شناختی و 

 حرکتی -روانی

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

30  

 25/0در   60     یازهایبه ن مناسب با توجه یتنفس یها کیتکن یاجرا



 9 

سرفه  ه،یترشحات ر هیتخل یها کیکودک مانند تکن

  نهیموثر و بهبود اتساع قفسه س

 

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

  1فاینال  **چهارگزینه ای

مانند  یدرمان دست یها کیتکن منیو ا حیصح یاجرا

 بدن خود حیصح کیمکان تیبا رعا رهیماساژ و غ

    240    

ش آداپتو با آموز زاتیو تجه یکمک لیبا وسا ییآشنا

و  یزندگ طینحوه استفاده از آنها متناسب با شرا

 کودک )منزل، مدرسه و جامعه( یازهاین

    30    

و  یآموزش کودک و خانواده در جهت سازگار

 ها یماریب هیعوارض ثانو ایتطابق 

در   30    

  1فاینال 

25/0 

 ،یریپذ تی)مسئول یبا اصول اخلاق حرفه ا ییشناآ 5

 ستهیرفتار شا ،یمتعهد بودن، درستکار ،یسودرسان

 ،یبر مال اندوز یشفا بخش یشیغلبه اند مار،یبا ب

ل از تکبر و...( با بحث و تباد زیپره ،ییگو قتیحق

به مشارکت در بحث ها و  انیدانشجو قینظر، تشو

 ها. یسخنران

 60    شناختی

ش و با پرس

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

 1فاینال 

25/0 

ان لازم به کودک و همراه یها هیارائه مشاوره و توص 6

 ها یماریب هیاز عوارض ثانو یریشگیجهت پ

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 یساز نهیبدن و کمک به به تیوضع حیآموزش صح 7

 کودکان یسبک زندگ

 60    شناختی

با پرسش و 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 
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پاسخ و یک 
break 

8 

 

 

 یندرمان و اطلاع رسا نیلازم در ح یها هیارائه توص

 آن به پزشک مربوطه

 

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE ینال و فا

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 در موارد یتوانبخش میت یاعضا ریارجاع کودک به سا 9

 لزوم

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 رییدرمان و تغ جیدرمان با سنجش نتا شرفتیپ یابیارزش 10

 ازیت نروش ارائه خدمات در صور

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

  

 60    شناختی ماریو درمان ب یابیحاصل از ارز یها افتهی یثبت تمام 11

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش 12

 کودک تحت درمان

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش 13

 کودک تحت درمان

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 
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 مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش 14

 کودک تحت درمان

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش 15

 کودک تحت درمان

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE ل و فاینا

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 مارانی( بCase Reportمورد ) -ارائه گزارش 16

 کودک تحت درمان

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی جمع بندی و رفع اشکال 17

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE نال و فای

 **چهارگزینه ای

  

 
 گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی *

تذکر و  یدانشجو به و یشود. در صورت کوتاه یمنمره محسوب  12شود که در انتها از  یدرنظر گرفته م یانمره  فیو پرسنل، نظم و انضباط و انجام تکال ماریرفتار با ب ت،یو براساس فعال یوتراپیزفی گروه چارت طبق روز ** هر

 نمره خواهد داشت. 4 زیباشد ن یم OSQEکه بصورت  یعمل نالینمره و امتحان فا 4 یتئور نالیامتحان فا شود. یبازخورد داده م

 *** تمام این موارد در جلسات بعد تکرار می شود.

 ** از این جلسه به بعد مطلب تئوری در ساعت اول کارآموزی متفاوت بوده و بقیه ساعات طبق فرمت جلسه پیش خواهد بود.**

 

 

         ساعت 6هر جلسه )روز(  جلسه،  17    تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
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  آموزی، در رفتن تعجیل ننماید.حاضر شود و پیش از پایان زمان کاربدون تأخیر در کارآموزی 

 .رفتار دانشجو  با کارکنان بخش، بیماران و همراهان آنها محترمانه باشد 

 .در ارزیابی و درمان بیماران اخلاق حرفه ای را رعایت کند 

 .روپوش سفید مناسب شئونات حرفه ای داشته باشد 

 ت و یا مدل موی نامناسب( باشد.با ظاهر و پوششی آراسته و در شأن دانشجو )بدون آرایش و زیورآلا 

 .در مباحث مطرح شده توسط استاد مشارکت فعال داشته باشد 

 .تکالیف را بموقع و با کیفیت مناسب انجام دهد 

 .پرونده بیماران و لاگ بوک را بدرستی و بادقت تکمیل نماید 

 .موارد کنترااندیکاسیون در درمان بیماران را بدقت رعایت کند 

 اشد.رازدار بیمارش ب 

 .یافته های حاصل از ارزیابی را به بیمار توضیح دهد 

 .بیمار را از روند درمان آگاه کرده و از او رضایت آگاهانه بگیرد 

 .منابع جدید را مطالعه کند 

 .در درمان بیمار از برنامه درمانی استاد پیروی کرده و هیچ درمان و تکنیکی را بدون هماهنگی استاد بکار نگیرد 

 ارائه دهد.را  مربوط به ارزیابی ها، درمانهای دستی، الکتروتراپی و تمرین درمانی ها پاسخ به چراهایو  اربردی و نوهای ک ایده  

 .مشکلات بخش مانند خرابی دستگاه را فقط با استادش در میان بگذارد 
 

 منابع: 

1- Clinical Orthopedic Rehabilitation, Brent Brotzman, last edition. 
2- Management of common musculoskeletal disorders, Darlene Hertling, Randolf M Kessler, last edition. 
3- Therapeutic exercise: Foundations and techniques, Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby, last edition. 
4- Electrotherapy explained principles and practice. Low J., Reed A, last edition. 
5- Physical agent in rehabilitation from research to practice, Cameron MH, last edition. 
6- Orthopaedic physical assessment,Magee DJ, last edition. 
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7- Orthopaedic physical therapy, Donatelli, last edition. 
 

 


